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Ekkuo dY;k.k ,oa fo'o'kkfUr esa mifu"knksa dk ;ksxnku 

M‚- ohjsUnz dqekj ]  

vflLVsaV izksQlj] f”k{kk”kkL= foHkkx  

Mh-ih-ch-,l- ih-th- dkfyt vuwi”kgj cqyUn”kgj m-iz- HkkjrA 

 

f'k{kk fdlh Hkh ns'k dh lH;rk vkSj laLd`fr dk vfuok;Z vax gSA f'k{kk ds }kjk u dsoy O;fDr dk lokZaxh.k 

fodkl gksrk gS] vfirq lkekftd ,oa lkaLd`frd fojklr dk laj{k.k Hkh f'k{kk ls gh gksrk gSA f'k{kk Kku dh 

lk/kuk gSA Kku vkRek dk izdk'k gSA f'k{kk ds mn~ns'; euq"; thou ds mn~ns';ksa ls fHkUu ugha gSA f'k{kk ,d 

iz.kkyh gS ftlls thou ds mn~ns'; izkIr gksrs gSaA f'k{kk ekuo dh mu vUrfuZfgr 'kfDr;ksa] dq'kyrkvksa ,oa 

xq.kksa dk fodkl djrh gS ftuls og vius thou ds mn~ns';ksa dks izkIr djus esa lQyrk izkIr djrk gSA 

ekuo thou dk y{; gS ^^/kekZpj.k ds }kjk vFkZ vkSj dke iq:"kkFkksZa dh lk/kuk djrs gq, ijeiq:"kkFkZ ^eks{k* 

vFkkZr~ lr~ fpr~ vkuUnLo:Ik ijekRek dh izkfIr djsa** oSfnd f'k{kk dh n`f"V ls fo|k dk eq[; mn~ns'; Hkh 

;gh crk;k x;k gS ^^lk fo|k ;k foeqDr;s** bl ije y{; dh izkfIr gsrq O;kogkfjd i{k dh f'k{kk Hkh 

vko';d ekuh x;h gSA Hkkjrh; fo}kuksa dh n`f"V esa f'k{kk dk y{; thou fuekZ.k] euq"; fuekZ.k rFkk pfj= 

fuekZ.k gSA mifu’knksa esa fo”o”kkfUr dh vusd lwfDr;ka nh x;h gSA ftudksa ekuo thou esa viuk dj euq’; 

vius thou dks lq[ke; ,oa “kkfUr iw.kZ cuk ldrk gSA blds lkFk&lkFk lEiw.kZ fo”o Hkh “kkfUr ,oa lkSgknZ; 

ds ekxZ ij py ldrk gSA bl ys[k esa bldks le>kus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

eq[; “kCn& “kkfUr] R;kx Hkkouk] osnksä deZ] rRo Kku] lR; ,oa 'kkfUr] lr~ fpUru] bfUæ; fu;U=.k] 

Hkzkr`Hkko o ,drk  

 

lexz fo'o esa fuokl djus okys lHkh yksx vius 

ns'k] Hkk"kk] laL‟fr] /keZ] ijEijk bR;kfn;ksa dks çse 

djrs gSaA vius vki dks fo'o leqnk; ds lkeus 

fo'ks"k :i esa miLFkkfir djus ds fy;s ç;Ru djrs 

gSaA bl miLFkkiu dh nkSM esa brus ykykf;r gksrs 

gSa fd viuh Hkk"kk] laL‟fr o ijEijk dks fo'ks"k ,oa 

mR‟"V çfriknu djus ds fy;s nwljksa ds Åij 

ncko Mkyus yxrs gSa] ftlds ifj.kke Lo:i 

vkH;Urfjd la?k"kZ mRiUu gksrk gS ftlls lHkh yksx 

v'kkfUr dh vksj Hkkxrs gSaA nwljksa dh 'kkfUr Hkax 

djus ds lkFk lkFk vius 'kkfUriw.kZ thou dks Hkh 

iw.kZr% fou"V dj nsrs gSaA bl ifjçs{k esa eq.Md 

mifu"kn esa dgk x;k gS & 
vfo|k;keUrjs orZekuk% Lo;a/khjk% if.Mra eU;ekuk%A  

ta?kU;ekuk% ifj;fUr ew<k vU/ksuSo uh;ekuk 

;Fkk∙U/kk%A               ¼eq.Mdksifu"kn~ 1&2&8½ 

vFkkZr~ vfo|k] vKku vkSj ik[kk.M bR;kfn deZtky 

esa Qals gq, yksx tks Lo;a dks /khj rFkk if.Mr eku 

cSBrs gSa ,sls ew< iq#"k deZtU; nq%[kksa ls ifjiw.kZ gks 

dj ukuk çdkj d"V ls ttZfjr gksrs gSaA mudk 

thou mlh çdkj cu tkrk gS tSls vU/ks ds }kjk 

vU/kk ys tk;k tk jgk gksA og Lo;a dwi ;k x<~<s 

esa fxjrk rks gS fg] lkFk lkFk nwljksa dks Hkh x<~<s esa 

fxjkrk gSA vkt dk ekuo ererkUrj ds >xMs esa 

iMdj ;FkkFkZ cks/k ls jfgr gksrk gS ,oa b/kj m/kj 

HkVdrk gqvk Bksdj [kkrk jgrk gSA QyLo:i 

lexz lalkj vlR;] fgalk] la?k"kZ] }s"k] fookn 

bR;kfn;ksa ls ifjiw.kZ gks tkrk gS ftlls lexz lalkj 

dh fLFkfr vlUrqfyr gks tkrh gSA 

ekuo lekt dh bl v'kkUriw.kZ fn'kkghu thou 

/kkjk dks ns[krs gq, lexz fo'o esa 'kkfUr LFkkiuk ds 

fy;s fo'o'kkfUr dks viukus dk ç;kl fd;k tk 

jgk gSA lR;] U;k;] vfgalk dk ekxZ viukrs gq, 

fo'o esa 'kkfUr LFkkiuk ds fy;s tksj fn;k tk jgk 

gSA ekuo ds vUnj fo|eku vlR; Hkkouk] fgald 

ço`fÙk] }s"k Hkko] fooknh; fpUru] vuSfrd vkpj.k] 

bR;kfn;ksa dks ifjR;kx djrs gq, vkRe'kkfUr dks 

çkIr gksrk gSA QyLo:i lekt ds çfr çse Hkko 

mRiUu gksrk gSA fo'o ds lHkh lnL;ksa dk ;g 

ln~Hkko gh fo'o'kkfUr gSA 

iwjs fo'o esa gekjs Hkkjr o"kZ dks gh fo'o'kkfUr dk 

dsUæ ekuk x;k gSA D;ksa fd Hkkjr ds çkphu fnO; 

Kku osn] mifu"kn~] czkã.k] vkj.;d] iqjk.k] 

bfrgkl bR;kfn lekt ds 'kkfUrekxZ dks crykrs 

gSaA bu lHkh 'kkL=ksa esa fo'o'kkfUr ds lUnHkZ esa cgqr 

lkjs rRo miyC/k gksrs gSaA 

R;kx Hkkouk ,oa 'kkfUr & 

R;kx Hkkjrh; laL‟fr dk ewy vk/kkj gSA R;kx ls 

gh ekuo lQyrk ds mPp f'k[kj rd igq¡p ldrk 

gSA tc ekuo ds thou esa ;g Hkkouk mRiUu gks 
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tkrh gS rc 'kkfUr dk ekxZ ç'kLr gks tkrk gSA bl 

lUnHkZ esa bZ'kkokL;ksifu"kn~ esa dgk x;k gS & 

rsu R;äsu Hkq¥~thFkk% ek x`/k% dL; fLo)ue~A     

¼bZ'kkokL;ksifu"kn~&1½  

vFkkZr~ gs lq[k 'kkfUr ds vfHkykf"k;ksa ! bl l`f"V esa 

tks dqN pjkpj txr gS bZ'oj ls O;kIr gS vkSj 

loZ'kfäeku ijekRek us bls R;kxk gqvk gSA vFkkZr~ 

gekjs fy;s cuk;k gSA bldk miHkksx R;kx iwoZd 

djks] yksHk ykyp er djksA D;ksafd dke Øks/k ,oa 

yksHk ;g rhu ekuo ds fouk'k djus okys gSaA 

bl çdkj NkUnksX; mifu"kn esa R;kxHkkouk :ih 

lekt dY;k.k dh f'k{kk feyrh gSA bl lUnHkZ esa 

dgk x;k gS & 

ve`rRoa nsosH; vkxk;kuhR;kxk;sRLo/kka fir`H; vk'kka 

euq";sH;Lr`.kksnda i'kqH;% LoxaZ yksda 

;tekuk;kUuekReu vkxk;kuhfrA ,rkfu eulk 

/;k;UuçeÙk% LrqohrA 

¼NkUnksX;ksifu"kn~& 22&2½ 

vFkkZr~ çekn&vkyL; jfgr lPps ân; ls J)k 

Hkfä ds lkFk mä rRoksa dh Lrqfr djsA tSls egku 

fo}kuksa ds fy;s vf/kd fnu rd thfor jgus dh 

çkFkZuk djs] ftlls os vius Kku }kjk ns'k dk Hkyk 

cgqr dky rd djrs jgs] j{kd fo'ks"k cy'kkyh 

{kf=;ksa ds fy;s vUu 'kfä dh çkFkZuk djs ftl ls 

ns'k j{kk ds dk;Z dks lE;d çdkj ls dj ldsA 

ns'k æksgh u gksosa] oS';ksa ds fy;s vk'kk vkSj i'kqvksa 

ds fy;s r`.k ds fy;s çkFkZuk djrk gSA ijUrq vius 

fy;s dgrk gS gs çHkq ! eq>s vius fy;s dqN ugha 

pkfg;sA 

osnksä deZ ,oa 'kkfUr & 

osnksä deZ vFkkZr~ mÙke deZ ftlls lekt dk fgr 

lkf/kr gksA euq"; deZ djus esa LorU= vkSj Qy 

Hkksxus esa ijrU= gSA vFkkZr~ vius deksaZ ds vuqlkj 

Qy çkIr djrk gSA euq"; ds ikl deZ djus ds 

rhu lk/ku gSa 'kjhj] ok.kh vkSj euA 'kkjhfjd deZ 

ds }kjk euq"; nhu nq%f[k;ksa dh j{kk djrk gS rFkk 

ekrk] firk] xq#tu] lk/kq lUrksa dh lsok djrk gSA 

ok.kh ls lR; ,oa fç; opu cksyrk gS rFkk Lok/;k; 

,oa çopu ds }kjk mfpr mins'k nsrk gS vkSj eu 

ls n;k] J)k] çse] Hkfä] leiZ.k bR;kfn Hkkoukvksa 

ds }kjk nwljksa dk midkj djrk gSA vr% dgk x;k 

gS & 

dqoZUusosg dekZf.k ftthfo"ksPNra lek%A            

¼bZ'kkokL;ksifu"kn~ 2½ 

vFkkZr~ gs lq[k ds bPNqd ! rw bl lalkj esa ;K] 

xks] jk"Vª j{kkfn osnksä deZ dks djrk gqvk lkS o"kZ 

i;ZUr thus dh bPNk djA mi;qZä eU=ksa dk 

leh{k.k ds }kjk ;g Kku gksrk gS fd bl lalkj esa 

dke] Øks/k] yksHk] eksg bR;kfn dks ifjR;kx iwoZd 

R;kx] vfgalk] eu] deZ vkSj opu ls ifo= Hkko dks 

viuk dj thou ;kiu djus ds fy;s funsZ'k fn;k 

x;k gS ftlls lexz fo'o esa 'kkfUr lEHko gks ldsA 

lekt dY;k.k ifjokj ls 'kq# gksrk gSA vr% lekt 

dks f'k{kk nsrs gq, dgk x;k gS  

nsofir`dk;kZH;ka u çefnrO;e~A ekr`nsoks HkoA 

fir`nsoks Hko             ¼rSfÙkjh;ksifu"kn~&1&1&1½  

bR;kfnA vFkkZr~ gs fç; f'k"; ! nso dk;Z] fir ̀dk;Z] 

vFkkZr~ thfor ekrk] firk] nknk] nknh] vkSj o`) 

tuksa dh lsok esa dHkh vkyL; çekn er djuk] 

fuR; budk vuq"Bku djukA D;ksafd ekrk&firk] 

vkpk;Z vkSj fo}ku~ vfrfFk budks nso leku ekudj 

lsok djukA nsork ogh gS tks thou dY;k.kkFkZ dqN 

nsosA os gekjk ykyu] ikyu] iks"k.k djrs gSa vkSj 

mÙke f'k{kk nsrs gSaA blfy;s nso dgykrs gSaA iqu'p 

gs f'k";] rw vius thou esa bUgha deksaZ dk vkpj.k 

djuk] fufUnr ugha f'k"V lEer gksA ges'kk lr~ 

vkpj.k djukA dksb Hkh nqxqZ.k dks er viukukA 

bR;kfnA 

rRo Kku dh çkfIr ,oa 'kkfUr & 

;gk¡ rRo Kku ls rkRi;Z ;g gS fd fdlh Hkh fo"k; 

ds Åij fopkj u djds mldk çfrdwy vkpj.k 

djukA vr% dgk x;k gS & 

vlw;kZ uke rs yksdk vU/ksu relko`Ùkk%A 

rkaLrs çsR;fHkxPNfUr ;s ds pkReguks tuk%AA 

¼bZ'kkokL;ksifu"kn~&3½ 

vFkkZr~ tks yksx viuh vkRek ds çfrdwy vkpj.k 

djrs gSa os vKkukU/kdkj ls ifjiw.kZ vklqjh yksdksa 

dks e`R;q ds mijkUr çkIr djrs gSaA ,slk euq"; 

fu'p; gh ik"kk.k l„'k] ?kksj LokFkhZ ,oa vlqj rqY; 

gksrk gSA vr% ,sls deZ dks R;kxus ds fy;s dgk 

x;k gSA vU;Fkk 'kkfUr dgha Hkh lEHko ugha gksxhA 

rSfÙkjh; mifu"kn ds lIre vuqokd esa czãk.M ds 

lkjs rRo rFkk 'kjhj rRo ds ckjs esa o.kZu djrs gq, 

dgk x;k gS fd bu nksuksa rRoksa dks Bhd Bkd 

tkudj ekuo 'kkjhfjd] vkfRed vkSj lkekftd 

mUufr djsA tSls bu i¥~pdksa ds esy ls ;g 

czãk.M vkSj 'kjhj fLFkj gksrk gSA vyx&vyx gksus 

ij vFkkZr~ ,d nwljs dk lg;ksx u gks rks u ;g 

czãk.M fLFkj jg ldrk gS vkSj u ;g 'kjhjA bl 

çdkj 'kkjhfjdkfn rhu mUufr;k¡ Hkh rc gh O;fä] 

lekt ,oa jk"Vª esa gks ldrh gSA tc lc ds lc 

,d nwljs dk lg;ksx djsa] bZ"kZ~;k o }s"k u djsaA 

,d nwljs ds nq%[k esa nq%[k o lq[k esa lq[k le>rs 

gq, bZ'oj dh vksj c<saA bl vius HkkSfrd 'kjhj] /ku 
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o eu dks ijksidkj esa yxk,¡ vkSj lexz lalkj esa 

lq[k 'kkfUr QSyk,¡A 

lR; ,oa 'kkfUr& 

dgk x;k gS lR;s loaZ çfrf"Bre~A vFkkZr~ lEiw.kZ 

txr~ lR; ds }kjk çfr"Bkfir gSA ijUrq bl lalkj 

esa lR; Kku dk eq[k yksHk:ih Lo.kZik= ls <dk 

gqvk gSA yksHk] vlR;] v'kkfUr o vKkuo'k yksx 

lR; dks ns[kus esa vleFkZ gksrs gSaA vr% ge ml 

ijekRek ls çkFkZuk djsa fd og lR; Kku ij Nk, 

gq, mu vKkukoj.kksa dks gVk ns rkfd ge lR;Kku 

o lR;/keZ dks ns[k ldsa rFkk tku ldsaA vr% dgk 

x;k gS& 

fgj.e;su ik=s.k lR;L;kfifgra eq[ke~A 

rÙoa iw"kUuiko`.kq lR;/kekZ; „"V;sAA 

¼bZ'kkokL;ksifu"kn~&2½ 

iqu'p lR;eso t;rs uku`re~] lR;su iUFkk forrks 

nso;ku% ¼eq.Mdksifu"kn&3&1&6½  

bl çdkj dgrs gq, dgk x;k gS fd lalkj esa lR; 

dh t; gksrh gS] vlR; dh ughaA nsorkvksa dk fnO; 

ekxZ Hkh lR; ds }kjk çkIr fd;k tk ldrk gSA 

_f"kx.k ftl ekxZ ij pyrs gSa og lR; ekxZ gh 

gSA bl ekxZ ij pyrs gq, fo'o ds tu leqnk; 

fo'o'kkfUr dks çkIr dj ldrk gSA 

lr~ fpUru ,oa 'kkfUr& 

NkUnksX; mifu"kn esa #æ dh mikluk djrs gq, 

;teku çkFkZuk djrk gS& 

v= ;teku% ijLrknk;q"k% Lokgk itfg 

ifj/kfeR;qä~oksfÙk"Bfr rLeS #æk 

ek/;fUnu¡lou¡lç;PNfrA  

¼NkUnksX;ksifu"kn~&24&10 ½ 

vFkkZr~ bl thou ds i'pkr~ vxys thou ds fy;s 

Hkh ;teku ;gh bZ'k oUnuk djs fd çHkks] esjk Hkkoh 

thou Hkh bl çdkj #æ czãpkfj;ksa ds leku 

riLoh] bfUæ;ksa dk la;eh vkSj dqoklukvksa dk gUrk 

gksosA bl çdkj bl eU= ds }kjk ;g fofnr gksrk 

gS fd dqokluk gh lalkj esa rukoiw.kZ okrkoj.k 

fuekZ.k djrk gSA yksx mlds iwfrZ ds fy;s ç;kl 

djrs gq, uhp vkSj ?k`.; dk;Z djrs gSa ftlls lexz 

okrkoj.k esa v'kkfUr QSy tkrh gSA 

ekuo tc lgu'khy] fopkjlEiUu ,oa mPpfopkj ls 

;qä gksrs gq, lr~ fpUru djus yxrk gS rc lekt 

esa v'kkfUr dk LFkku ugha jgrk gSA ;gk¡ ;teku dks 

funsZ'k nsrs gq, dgk x;k gS& 

Do rfgZ ;tekuL; yksd bfrA  

l ;Lra u fo|kRdFka dq;kZnFk fo}kUdq;kZr~A   

¼NkUnksX;ksifu"kn~& 24&2½ 

vFkkZr~ czãpkjh dk ;g i`Foh yksd gS] ;s i`Foh ds 

leku lgu'khy vkSj lcdks okl nsus okyk cusA 

#æ czãpkfj;ksa dk vUrfj{k yksd gS] vUrfj{k ds 

leku fo'kky ân; okyk gks] ladqfpr vkSj ghu 

fopkj okyk u gksA vkfnR; czãpkfj;ksa dk |q yksd 

gS] |q yksd ds leku mPp fopkj okyk ,oa lw;Z or~ 

rstLoh ,oa vfo|k ,oa ik[kkaM dks nwj djus okyk 

gksosaA 

iqu'p%&;'NUnlke`"kHkksfo'o:i%--------

¼rSfÙkjh;ksifu"kn~&1&4&1½  

bR;kfn eU=ksa esa loSZ'o;Z ;qä bUæ ds o.kZuk ds 

çlax esa rSfÙkjh;ksifu"kn esa ekuo ds O;fäxr thou 

dks 'kkfUriw.kZ cukus ds ckjs esa tks o.kZu fd;k x;k 

gS og bl çdkj gSA gs çHkks ! esjs bl O;fäxr 

thou dks lc çdkj ls mUur vkSj lq[kh djksA 

mÙke /kkj.kkorh cqf) ls eSa ;qä gks tkÅ¡A ftl 

çdkj fo}ku~ tu ve`r dks /kkj.k djrs gSa] eSa ve`r 

dk /kkj.k djus okyk cuw¡ vFkkZr~ esjs thou ve`re; 

gksos] esjk 'kjhj â"V&iq"V] uhjksx vkSj cfy"B gksA 

esjh ok.kh lR;] fç;] lkFkZd lkjxfHkZr mPpj.k 

djus okyh gksA vlR; vkSj vuxZy dVq u cksysaA 

dkuksa ls esa Hkæ lquw¡] vk[kks¡ ls Hkæ ns[kq¡ bR;kfnA 

bfUæ;fu;U=.k ,oa 'kkfUr& 

bl l`f"V dh lajpuk esa bfUæ;ksa dk Hkh fo'ks"k 

;ksxnku gSA gekjs 'kkL=ksa esa bfUæ;ksa dh la[;k 11 

¼,dkn'k½ crk;s x;s gSaA vk¡[k] ukd] dku] ftºok] 

Ropk bR;kfn ik¡p KkusfUæ;] gkFk] iSj] xqnk] miLFk] 

okd~ bR;kfn ik¡p desZfUæ; rFkk eu dks ,dkn'kre 

bfUæ; dgk x;k gSA lHkh bfUæ;k ges'kk vius vius 

fo"k;ksa ds ihNs Hkkxus dks dksf'k”k djrh jgrh gSa 

ftlls ruko mRiUu gksrk gS ,oa euq"; çeknxzLr 

gksrk gSA bl lUnHkZ esa dBksifu"kn esa dgk x;k gS& 

vkRekua jfFkua fcf) 'kjhja jFkeso rqA 

cqf)a rq lkjfFk fcf) eu% çxzgeso pAA 

bfUæ;kf.k g;kU;kgqfoZ"k;kLrs"kq xkspjku~A 

vkResfUæ;euks ;qäa HkksäsR;kgqeZuhf"k.k%AA  

¼dBksifu"kn~&3@3&4½ 

vFkkZr~ euq"; dk 'kjhj jFk gS] bl esa fo|eku 

thokRek jFk dk Lokeh gSA cqf) gh jFk dks pykus 

okyk lkjFkh gSA euq"; dk eu ?kksMs dks Fkkeus okyh 

yxke gSA 'kjhj dh bfUæ;k¡ gh bl jFk dks gkdus 

okys ?kksMsa gSaA bfUæ;ksa ds fo"k; gh os jkLrs gSa tgk¡ 

?kksMas jFk dks ys tkrs gSaA bl çdkj ;gk¡ ij ;g 

lans'k fn;k x;k gS fd tks O;fä bfUæ;ksa dks vius 

o'k esa dj ds thou ;kiu djds vius drZO; iFk 

ij pyrs gq, ,d vuq'kkflr thou O;rhr djrk gS 

og 'kkfUr ds ekxZ dks çkIr dj ldrk gSA 
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bl çdkj  

'ke% p Lok/;k; çopus p 

¼rSfÙkjh;ksifu"kn~&1&9&1½ bl eU= ds }kjk dgk 

x;k gS fd eu] cqf)] fpÙk vkSj vgadkj :ih 

vUr%dj.k prq"V; dks 'kkUr lqfopkj okyk j[kukA 

ne% p Lok/;k; çopus p  

¼rSfÙkjh;ksifu"kn~&1&9&1½  

esa bfUæ;ksa dks vius o'k esa djus dh lykg nh 

tkrk gSA 

Hkzkr`Hkko o ,drk ,oa 'kkfUr& 

Hkzkr`Hkko o ,sD;Hkkouk ls lEcfU/kr vusd „"VkUr 

gekjs çkphu lkfgR;ksa esa miyC/k gksrs gSaA bu lHkh 

„"VkUrksa dk xgu v/;;u djrs gq, gj dksbZ viuk 

O;fäRo dks lQyrk ds mPp f'k[kj rd igq¡pk 

ldrk gSA ,slk ,d „"VkUr bZ'kkokL;ksifu"kn esa Hkh 

çkIr gksrk gSA thou esa 'kkfUr çkIr djus ds fy;s 

ftldk vuqlj.k fd;k tk ldrk gSA tSls& 

;Lrq lokZf.k HkwrkU;kReUusokuqi';frA 

loaZ Hkwrs"kq pkRekua rrks u fofpfdRlrsAA 

¼bZ'kkokL;ksifu"kn&6½ 

vFkkZr~ tks foK iq#"k leLr çkf.k;ksa dks ijekRek ds 

vUnj ns[krk gS rFkk loZ çkf.k;ksa esa ijekRek dks 

ns[krk gS og ijekReosÙkk dHkh la'k;kxzLr ugha gksrk 

gSA bl çdkj Hkwrs"kq Hkwrs"kq fofpUR; /khjk% 

çsR;kLekYyksdkne`rk% HkofUr ¼dsuksifu"kn~&2&7½ ;g 

dgrs gq, funsZ'k fn;k x;k gS fd tks O;fä lHkh 

çkf.k;ksa esa ml ijes'oj dks ns[krs rFkk vuqHko dj 

ysrs gSa og bl lalkj ls eqä gks dj vejRo dks 

çkIr dj ysrs gSaA blds vfrfjä iqu% dgk x;k 

gS& 

;fLeu~ lokZf.k HkwrkU;kReSokHkwf}tkur%A 

r= dks eksg% d% 'kksd ,dRoeuqi';r%AA 

¼bZ'kkokL;ksifu"kn&7½ 

vFkkZr~ tks yksx ijekRek esa loZ çkf.k;ksa dh 

fo|ekurk dk vuqHko djrs gq, loZ çkf.k;ksa dks 

LokRek ds rqY; tkurs gSa] mUgsa eksg rFkk 'kksd çkIr 

ugha gksrk] D;ksafd bl pjkpj l`f"V esa lRk] fpRk] 

vkuUn ds Lo:i ijekRek dks ns[kus ds dkj.k loZ= 

,dkRedrk rFkk ,sD;Hkko dk n'kZu djrs gSaA 

mi;qZä eU= esa ;g crk;k x;k gS fd eksg vkSj 

'kksd dk ifjR;kx iwoZd ftlus loZ= ,dRo dk 

vuqHko ;k n'kZu fd;k gS og lq[k 'kkfUr dks çkIr 

dj ldrk gSA D;ksafd iq=] dy=] /kukfn dk eksg 

,oa mlds u"V gksus ij 'kksd rFkk lUrki djuk gh 

v'kkfUr dk ewy dkj.k gSA iq= rFkk jkT;kfn ds 

eksg ds dkj.k egkHkkjr tSlk egkfouk'kd ;q) 

gqvkA mlh çdkj nwljksa dh mUufr dks ns[kdj Hkh 

yksxksa ds eu esa bZ";kZ] }s"k Hkkouk mRiUu gks tkrs gSa 

ftlls v'kkfUr mRiUu gksrh gS vkSj pkjksa vksj 

vjktdrk QSy tkrh gSA vr% ;gk¡ ij ekuo dks 

funsZ'k fn;k x;k gS fd gs ekuo] rw lq[k&'kkfUr 

pkgrk gS rks lcds lkFk&lkFk vkReor~ leHkko dk 

O;ogkj djA 

vr% dBksifu"kn ds ,d eU= esa lHkh dks tkxzr 

voLFkk esa jgrs gq, lkFk pyus dks funsZ'k fn;k x;k 

gSA tSls& 

mfÙk"Br tkxzr çkI; ojkfUucks/krA 

{kqjL; /kkjk fuf'krk nqjR;;k nqxaZ iFkLrr~ do;ks 

onfUrAA  

¼dBksifu"kn&3&14 ½ 

blh rRo dks /;ku esa j[krs gq, lekt lq/kkjd] 

ifjczktd] lekt ds ;qok oxksaZ ds vkn'kZ Lokeh 

foosdkuUn th us lexz fo'o lekt dks mn~cks/ku 

nsrs gq, funsZ'k fn;k FkkA  

fu"d"kZ&  

mifu"knksa ds egRo dks fcuk fdlh lkEçnkf;d Hksn 

Hkko ds lHkh ns'kksa] erksa vkSj lEçnk;ksa us viuk;k gS 

rFkk mUgs lkoZHkkSfed ekU;rk feyh gSA 'kkfUr 

ijekReLo:i ,d ijerRo gS ftldks çkIr djus 

ds dbZ ekxZ blds vUrxZr crk;s x;s gSa ftuls 

lkekU; :i ls dbZ rRoksa dk miLFkkiu bl y?kq 

'kks/k esa fd;k x;k gSA bl çkfof/kd ;qx esa HkkxnkSM 

Hkjh ftUnxh ,oa çfrLi/kkZ ço`fÙk ls la;qä vkt ds 

lekt esa yksxksa dks mfpr f'k{kk nsus o mfpr 

ekxZn'kZu djkus ds fy;s mifu"knksa dk 'kSf{kd rRoksa 

ds vuqlj.k ek= ls gh lexz ekuo ek= dk 

dY;k.k ,oa fo'o esa 'kkfUr dks iqu% çLFkkfir fd;k 

tk ldrk gSA vr% fu"d"kZ ds :i esa ;gk¡ dbZ 

fopkj çLrqr fd;s tk jgs gSaA tSls& 

fo|ky; Lrj ls mÙke lekt] jk"Vª rFkk fo'o dk 

fuekZ.k gksrk gS] vr% mlh Lrj ls gh ckydksa dks 

R;kx] ,drk o Hkzkr`Hkko ls lEcfU/kr rRoksa dh f'k{kk 

çnku djukA 

 Nk=ksa esa HkkoukRed ,drk dh ço`fÙk dk fodkl 

djukA 

 jkekfnor~ çofrZrO;a u jko.kkfnor~ bl çdkj 

nq"deZ dk ifjR;kx iwoZd osnksä deksaZ dk 

ifjikyu djus ds fy;s Nk=ksa dks çsfjr djukA 

 Nk= tSls fopkj lEiUu] fo'kq) efLr"d ;qä o 

lr~ fpUru ls lefUor gksosa blhfy;s fo|ky;h 

ikBîØe esa ewY; f'k{kk dk çpyu djukA 

 deZ.kk eulk okpk vFkkZr~ deZ ls] eu ls ,oa 

opu ls czãp;Z dk ikyu djrs gq, viuh 
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viuh fnup;kZ dks lEiUu djus ds fy;s çsj.kk 

nsukA 

 usr`Ro] Hkzkr`Hkko o ,drk dh Hkkouk dks fodflr 

djus ds fy;s fo|ky; esa fofHkUu ikBîsrj 

fØ;kvksa dk vk;kstu djkukA 
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